) PROCESO PRESTAGION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PES-570
' PARA LA INCLUSION SOCIAL 4% 1
ALCALOA WAV Fecha: Memo 12022018430 -
- FORMATO REGISTRC DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13062022
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO §
1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: AR Fi R;

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién
2 Linea: PARTICIPACION [1] 1] 2024 Jaf20] 11 [ 2024

2.1 Nombre del encuentro : 1, Yo Opino, 2

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores la autonomia y libre dela 0 a través de ios de sociati e con el fin de garantizar los derechos y deberes,
manteniendo un reconocimiento e inclusién sacial en pro del envejecimiento digno, activo y feliz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. G los y la par ion de las per y en los sy i de i de participacion, tanto a nivel institucional, mumupal y nacional.

2. Realizar jomadas pedagogicas a las personas mayores, con el fin de que ejerzan sus deberes y derechos a nivel i ional y como

3. Rendir homenaje a las per y que cumpli 1 durente el mes, con el fin de su al ima y reconoci eniair

4. Promover las habilidades sociales y talentos de |as personas mayores en pro de su al ima y faciliatr la ir ién con sus pares.

5. Reatizar encuentros grupales de reflexion e ir ion en las p y , con el fin de reconocer su proceso de participacién en diferentes escenarios sociales y fechas especiales.
|METODOLOGIA

Actividad 1: Yo Opino: Se ejecutan cinco sesiones en el mes los dias 1, 8, 15, 22 y 29 de noviembre, convocando a una persona mayor en compaiila de las profesionales del area, para
realizar la apertura del buzoén el dia viemes de cada semana.

) dad 2: ando: La idad se el 14 der , motivo por el cual se convocaron de manera personal & las personas mayores, motivandolos a que hicieran
presencia en el aspaoo abirte del lado de la cafeteria, para la 1omade
Actividad 3: Celebrando mi vida: La i se el 15 de i , motivo por el cual se invitaron y convocaron a través de la emisora institucionat a todas las personas mayores

del hogar y de manera personal & las 18 personas mayores que cumplieron aﬁos en el mes de noviembre, motivandoios a que hicieran presencia en el patio del segundo piso para realizar la
actividad.
Actividad 4: Soy Estrella: La actividad se en dos sesi La primera el 15 de noviembre con la actividad "Celebrando Mi Vida" y la segunda el pasado 22 de noviembre con
Recordar es Vivir, motivo por el cual se invitaron de manera perscnal a quienes querian compartir sus talentos durante las dos celebraciones.

&: y La se el 19 de noviembre, motivo por el cual se ubicaron 13 personas mayores, a quienes se les debe solicitar copia de las epicrisis de
hospitalizacion.

[Actividad 1: Yo Opino: Se ejecutan cinco sesiones en el mes los dias 1, 8, 15, 22 y 29 de noviembre, convocando a una persona mayor en compaiiia de las profesionales del area,
para realizar (a apertura del buzén el dia viemes de cada semana.

2: ando: La actividad se el 14 de i e, motivo por el cual se convocaron de manera grupal a las personas mayores, motivandolos a que
hicieran presencia en el segundo taller de terapia, para la jomada p a través de la sensibilizacién de enceder una vela, con el tema "Socializacion y sensibilizacién
sobre e derecho a la libertad religiosa y de culto".

3:C mi vida: La i se el 15 de . motivo por el cual se invitaron y convocaron a través de la emisora institucional a todas las personas
|mayores del hogar y de manera alas 18 per y que cL 1 afios en el mes de noviembre, motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo para
realizar la acthad

INICIAL

4: Soy La se el 15y 22 de noviembre, motivo por el cual se invitaron de manera personal a fas personas mayores que querian compartir sus
talentos, durants las celebraciones, Mvandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo para realizar las actividades.
: La se el 19 de novi , motivo por el cual se ubicaron uno a uno alas 13 personas mayores en la zona abierta de la
cafeteria, a qu!enes se les debe solicitar copia de las epicrisis de hospitafizacién.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Yo opino: La actividad se desarrollé durante el mes de noviembre con cinco sesiones, de la siguiente manera:
Apertura de buzén 1 de noviembre: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar la apertura del mismo, la cual se
llevd a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del drea de trabajo social y en presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervisién, verificando que en el
momento de la apertura se encontrara ningun formato diligenciado.
Apertura de buzdn 8 de noviembre: La actividad se realizé en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar la apertura del mismo, la cual se
flevé a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del area de trabajo social y en presencia virtual de la profesional de apoyo a fa supervision, verificando que en el
momento de la apertura se encontrara ningdn formato diligenciado.
Apertura de buzén 15 de noviembre: La actividad se realizé en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar la apertura del mismo, a
cual se llevs a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del 4rea de trabajo social y en presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que
en el momento de la apertura no se encontrara ningun formato diligenciado.
Apertura de buzén 22 de noviembre: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar la apertura del mismo, la
cual se llevd a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del 4rea de trabajo social y en prasencial virtual de la profesional de apoyo a la supervis:éﬁ verificando que
en el momento de la apertura no se encontrara ningun formato difigenciado.
Apertura de buzén 29 de noviembre: La actividad se realizé en Ia sala de espera del primer piso, Jugar donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar la apertufa del mismo, la
cual se lievé a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del érea de trabajo social y en presencial virtual de la profesional de apoyo a la supervisién, verificando que
en el momento de la apertura no se encontrara ningun fom\ato diligenciado.
Actividad 2 Participando ando: La jomada el 14 de novi en e segundo taller de terapia oct con la p: ipacion de 23 p yla

compaflia de las profesionales de trabajo social, con ef tema iali 1y el derecho a la libertad religiosa y de culto”; tema que se desarro"o a través de la
exposicién sobre el derecho fundamentai a la libertad religiosa y de cultos rseonocldo en el articulo 19 de la constitucién politica de Colombia; momento en ef que las personas

y dieron sus opinit i y respetando sus para la i se i las velitas que tenian cada uno de los participantes,
realizando una oracién de manera hb(e y respetando de esta manera la rebgnén de cada uno.
Actividad 3: C mi vida: La activi se para celebrar los en ef patio del seg piso el viemes 15 de novimbre, con Ia participacién de 223
personas mayores, para festejar a los 18 homenajeados del mes, la celebracion inicio nombrando a cada uno de los cumpleafieros para cantarles y entregar el detalle, momento en el
que también se dio la oportunidad a cada uno de soplara la vela y pedir los deseos; logrando que varios de los asistentes disfrutaran de una tarde de baile y presentaciones artisticas,
celebrando de esta manera Ia vida.

d 4: Soy Las actividades se en el patio del segundo piso, lcsdms15y223nelmarcodeh ion de pleanos y en la actividad recordar es
vivir, momemo en que 11 personas mayores pudmn eompamr sus !alentos en las activi Qf que parti su talento artistico con sus pares durante el mes,
do su au y sus .

§ y :La i se el 19 de novil , con fa p ia de 13 pe y y las profesionales del 4rea de trabajo social, con el fin de
socializar el formato de solicitud de epicrisis de historias clinicas del Hospital San Rafael de Fusagasuga, teniendo en cuenta que para dicho diligenciamiento ei formato debe tener
unos datos congretos y Ia frima y huella de cada uno de las personas mayores, a quienes en el momento de solicitar dicha firma y huella se incomodan y en aigunas oportunidades se
niegan. De esta manera se les comento a los aisitentes que este tramite se debe realizar porque se requiere de dichas historias para anexar a las solicitudes o autorizaciones de
medicamentos, garantizando de esta manera continuar con los tratamientos y el derecho a la salud.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Yo opino: Luego de que las personas mayores realizaran la apertura del buzén se les ag por la
resultado de la apertura e inviten a los demas para que participen los viemes de la actividad.
Actividad 2. Participando ando: Luego de terminar la sensilizacién en el momento que se enciende la velite, se alas p por la participacién e A a
participar de la préxima actividad, solicitandoies colaborar con el orden y el aseo del espacio donde se encontraban participando de la actividad.
|Actividad 3. Celebrando Mi Vida: Al finalizar la ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por la participacion e invitdndolos a continuar asistiendo a la
celebracién de cumplearios del proximo mes de Diciembre, iguaimente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde disfrutaron del programa, quienes se despiden de manera
satisfactoria y agradecida.

i 4. Soy : Se afas 11 p que quisieron compartir sus talentos para a izar las cel i , invita a continuar participando y
motivando a fos demés asqs(entas para que enseﬁen y dnspongan del micréfono para partir en p i culturales.
Actividad §. Deberes y Al finalizar la e 1 de la actividad se agradece 3 las perscnas mayores por la participacion’y por la colaboracién por permitir apoyar decho

Iproceso.

i6n, sugiri que les comenten a sus pares sobre el

FINAL

3.3.3. MOMENTO

34 RECURSOS

MATERIALES: Computadores, esferos, hojas, sillas, mesas. [HUMANOS Personas mayores y profesionales de las &reas de trabajo social

v 7 EVALUACION DELERCUENTRO




N\
Por (itimo, en el desarrolio de las octmdades se pmpocia un espacio de mtevaodéﬂ verbal entre las personas mayores y funcionarios 8 cargo de las actividades, maagando acerca de sus
oplntén ¥ frente a las acti ante ios se puede que se Iogré dar imi alos

entre los asi quienes sus de todas las acﬁvldades al grupo de cutdadores Igualmeme rueron

“Q@m%@  Stenagd:

c.c. 19085065 c.c. 20077616

y arez Luls Antonio Vela Maheeha
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO
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Noviembre de 2024

1. YO OPINO
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2. PARTICIPANDO ANDO




3. CELEBRANDO M VIDA:




4. SOY ESTRELLA:




5. EJERCIENDO MIS DEBERES Y DERECHOS:

19 1/2024 10:54:29 a.m.
Fusagasuga. . A

19/11/2024 11:23:05.
'Fusagasuga.




